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1. INTRODUCCION

Los nifios y los jévenes de hoy son ciudadanos del mundo, poderosos
agentes del cambio y la proxima generacién de cuidadores, cientificos
y médicos. Cualquier crisis nos ofrece la oportunidad de ayudarlos a
aprender, a cultivar la compasién y a aumentar su resiliencia,
construyendo al mismo tiempo una comunidad mas segura y solidaria.
La educacion puede alentar a los estudiantes a convertirse en
promotores de la prevencion y el control de la enfermedad en su
hogar, en la escuela y en sucomunidad, donde pueden explicar a otras
personascémo prevenir el contagio delvirus.

Invitamos a toda la comunidad educativa a actuar de manera
responsable frente a esta situacidon de pandemia, implementando las
recomendaciones y orientaciones que desde los Ministerios de Saludy
Proteccién Social nos han brindado, en aras de que todos asumamos el
compromiso con el cuidado de la vida.

Implementar un protocolo de Bioseguridad en unainstituciéon educativa
como el Colegio Gimnasio Americano, implica una actitud decidida
frente a la prevencién y mitigaciéon de la pandemia del Coronavirus
Covid-19, implica cuidado, responsabilidad y el esfuerzo de todos para
hacer de nuestro Colegio un lugarseguro.

Lasmedidas de Bioseguridad contenidas en este protocolorespondende
manera especifica a las directrices y lineamientos que desde las Secretarias
de Salud y Educacién nos han brindado para ser implementadas en el
retorno gradual de nuestra comunidad educativa.



2. MARCO LEGAL

El marco legal general que a la fecha se ha emitido para atender desde el sector educativo
la pandemia en el pais se puede consultar en https://www.mineducacion.gov.co/portal/
micrositios-institucionales/COVID-19/393894:Normatividad

Para efectos del presente documento, se han incluido las regulaciones que aplican de
manera particular a las entidades no oficiales o privadas. Se citan especialmente las
siguientes:

Resolucién 385. MARZO 12/20. Declaraciéon de emergencia sanitaria en el
territorio nacional

Decreto 660. MAYO 13/20. Orientaciones generales sobre calendario académico
Decreto 639. MAYO 8/20. Programa de apoyo al empleo formal en el marco de la
emergencia sanitaria

Directiva 010. ABRIL 7/20. Orientaciones adicionales para colegios privados.
Directiva 09. ABRIL7/20. Continuidad del servicio educativo entre el 20 de abril y
el 31 demayo.

Directiva 07. ABRIL 6/20. Orientaciones especificas para el servicio educativo en
la educacion inicial.

Circular 19. MARZO 14/20. Orientaciones y estrategias de apoyo al aprendizaje y
continuidad del servicio.

Circular 20. MARZO 16/20. Medidas para adoptar el calendario académico en el
marco del Covid 19.

Circular 21. MARZO 17/20. Orientaciones para los procesos de planeacion
pedagdgica y el desarrollo del trabajo en casa.

Circular 11. MARZO 9/20. Recomendaciones para la prevencion, el manejo y el
control de la infeccién respiratoria aguda en el marco de la emergencia sanitaria
por Covid 19.

Directiva 12 de junio 02/20 sobre la alternanciay lineamientos para la alternancia
de junio 13/20


http://www.mineducacion.gov.co/portal/
http://www.mineducacion.gov.co/portal/
http://www.mineducacion.gov.co/portal/

Ley 115 del 8 de febrero de 1994 Ley General de Educacion.

Resolucion 666 del 24 de abril de 2020. Por medio de la cual se adopta el protocolo
general de bioseguridad para mitigar, controlary realizar eladecuado manejo de la
pandemia del CoronavirusCovid-19.

Ley 715 del 21 de diciembre de 2001. Por la cual se dictan normas organicas en
materia de recursos 9 y competencias de conformidad con los articulos 151, 288,
356y 357 (Acto Legislativo 01 de 2001) de la Constitucion Politica y se dictan otras
disposiciones para organizar la prestacién de los servicios de educacion y salud,
entre otros.

Ley 1098 del 8 de noviembre de 2006 Por la cual se expide el Codigo de la Infancia
y laAdolescencia.

Ley 1804 del 2 de agosto de 2016 Por la cual se establece la politica de Estado
para el Desarrollo Integral de la Primera Infancia de Cero a Siemprey se dictan otras
disposiciones.

Decreto 1290 del 16 de abril de 2009 Por el cual se reglamenta la evaluacion del
aprendizaje y promocién de los estudiantes de los niveles de educacion Basica y
Media.

Decreto 1075 del 26 de mayo de 2015 Por medio del cual se expide el Decreto
Unico Reglamentario del Sector Educacion.

Septiembre de 2020. Lineamiento para el retorno de nifas, nifios y adolescentes
a practicas presencialesrelacionadas conrecreacion, deporte formativoy actividad
fisica en entornos diferentes al hogar, en el marco de la pandemia por covid-19 en
Colombia.



3. Objetivo

3.1 Establecer medidas de Bioseguridad para adultos encargados
delacompaifiamientoaestudiantes, padresdefamiliayestudiantes,
gue redunden en el cuidado y proteccidn de la salud minimizando
el riesgo por contagio del virus Sars2, Covid-19.

3.2 Facilitar a la comunidad educativa la transicion gradual de la
modalidad de trabajo remoto a la alternancia durante el afio escolar
2020-2021 incorporando las medidas de bioseguridad establecidas
en los lineamientos legales.

4. Alcance

Este protocolo aplica para: adultos encargados delacompanamiento
a estudiantes, padres de familia y estudiantes. Constituye un segundo
capitulo del documento PROTOCOLO COVID-19 COLEGIO GIMNASIO
AMERICANO.
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5. DEFINICIONES

® Aislamiento social:
separacion de una persona o grupo de personas
que se sabe o se cree que estan infectadas con

una enfermedad transmisible y potencialmente
infecciosa de aquellos que no estan infectados,
para prevenirlapropagaciondeCOVID-19. El
aislamiento para fines de salud publica puede ser

voluntario u obligado por orden de la autoridad

sanitaria.
—

® Asintomatico: personas que no presenta
sintomas asociados con el contagio de COVID-19

® Asepsia: ausencia de microorganismos que
pueden causar enfermedad. Este concepto
incluye la preparacion del equipo, la
instrumentacion y el cambiodeoperaciones
mediantelosmecanismos de esterilizacién y
desinfeccion.

® Bioseguridad: conjunto de medidas preventivas
que tienen por objeto eliminar o minimizar el
actor de riesgo biolégico que pueda llegar a
afectarla salud,elmedioambienteolavidadelas
personas, asegurando que su participacion en
el servicio educativo no atente contrasusaludy
seguridad.

® Conglomerados: agrupacion de casos de COVID-19 [[l : D/
en una zona determinada. .
Oy AR
® Contacto estrecho: es el contacto entre personas {J(k Jj} UD

enunespaciode2metrosomenosdedistancia,en
unahabitaciénoenelareadeatenciéonde un caso
de COVID-2019 confirmado o probable,durante
untiempomayoral5minutos,ocontactodirecto
consecrecionesdeuncasoprobableoconfirmado
mientras el paciente es consideradoinfeccioso.
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5. DEFINICIONES

® COVID-19:es una nueva enfermedad, causada
por un nuevo coronavirus que no se habia visto
antes en seres humanos. El nombre de la
enfermedad se escogié siguiendo las mejores
practicas establecidas por la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) para asignar
nombres a nuevas enfermedades infecciosas en
seres humanos.

® Cuidado: conjunto de practicas o actividades que
realiza un individuo con la finalidad de promover,
mantener y proteger la salud y bienestar propio y
de las demas personas, con el fin de reducir el
potencial riesgodecontagiodelvirusSARSCoV-
2/COVID-19.

® Desinfeccién: accién de destruir microorganismos
en objeto sin animados, que asegura la
eliminacién de las formas vegetativas, pero no la
eliminacidn de esporas bacterianas.

® Desinfectante: sustancia que elimina la mayoria
de los microorganismos patégenos, en objetos y
superficies inanimadas.

® Distanciamiento fisico: aumento de la medida

espacial entre las personas y disminucion de la
frecuencia de contacto entre ellas para reducir el
riesgo de propagacion de una enfermedad. Para
elcasodel COVID-19seindica mantener2metros
entrelas personas, inclusoentreaquellasque son
asintomaticas.Lasestrategiasdedistanciamiento
fisico se pueden aplicar a nivel individual, grupal
y espacial. Las primeras buscan evitarel contacto
fisico, las segundas limitar las concentraciones,
desplazamientos de la poblacidn, entre otras, y
las terceras incidir en la disposicion y manejo de
los espacios para favorecer la distancia entre las
personas. Aunque el distanciamiento fisicoesun
reto, es una piedra angular en la reduccién de la
transmision de enfermedades respiratorias tales
como el COVID-19.
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5. DEFINICIONES

® Higiene: medidas de limpieza y aseo individual,
tendientes a eliminar virus y prevenir el contagio
del COVID-19.

® Hipoclorito de sodio: Es un desinfectante que se
encuentra entre los mas cominmente utilizados
para limpiar y asear. Estos desinfectantes tienen
un efecto rapido sobre una gran variedad de
microorganismos. Son los mas apropiados para |
desinfecciéon general. Limpieza: accion de
eliminar la suciedad en superficies y materiales,
con el uso de productos quimicos como
detergentes, liquidos limpiadores, etc.

® Materialcontaminado:esaquelquehaestadoen
contacto con microorganismos perjudiciales o es
sospechoso de contenerlos. Tapaboca o
mascarilla de uso general: Producto para
proteccion de las vias respiratorias que cubre la
boca, nariz y barbilla provistode un arnésde
cabeza que puederodear la cabeza o sujetarse
en las orejas. No se consideran dispositivo
médico.

® Residuo Biosanitario: Son todos aquellos
elementos o instrumentos utilizados durante la
ejecucion de un procedimiento que tiene
contacto con materia organica, sangre o fluidos
corporalesdel usuario.

® Residuos Peligrosos: Es cualquier objeto,
material, sustancia, elemento o productoquese
encuentra en estado sélido o semisdlido, o es
un liquido o gas contenido en recipientes o
depésitos, cuyo generadordescarta,rechazao
entregaporquesus propiedades no permiten
usarlo nuevamente en la actividadquelogeneréo
porquelalegislacionola normatividad vigente
asi lo estipula.
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® SARS: Sindrome respiratorio agudo severo, por sus siglas en
inglés(Severeacuterespiratorysyndrome).

® SARS-CoV-2: Versién acortada del nombre del
nuevo coronavirus “Coronavirus 2 del Sindrome
Respiratorio”.

® Trabajo académico en casa: continuidad de la
prestacion del servicio educativo con estrategias
flexibles para ser desarrolladas en los hogares, de
acuerdo con los procesos de aprendizaje de los
nifios, nifias y jovenes con el acompafamiento de
los docentes.

® Transicién progresiva casa-institucién educativa:
preparacion y puesta en marcha de acciones
con cretas de bioseguridad y de gestion escolar
por parte de los integrantes de la comunidad
educativa pararetomardemaneragradualy
consentidapor las familias y estudiantes, la
prestacion del servicio en modalidad
presencial, durante la medida de flexibilizacion
del aislamiento preventivo en tiempo de
emergencia sanitaria.

14




6.ROLES Y
RESPONSABILIDADES

Aprobar los lineamientos establecidos en este protocolo para la prevencién y
mitigacion del riesgo frente al contagio por el coronavirus COVID 19.

Tomar decisiones en sintonia con los lineamientos definidos por las autoridades
competentes que permitan preparar las instalaciones del Colegio para el modelo
de alternancia.

Definir las estrategias para capacitar a todos los colaboradores el Colegio sobre el
presente protocolo.

Definir diferentes horarios de ingresoy salida para colaboradoresy estudiantes con
el fin de evitar aglomeracidon de personas.

Cumplir el presente protocolo debioseguridad.

Desarrollar protocolos complementarios presentados en este documento para
monitorear el estado de salud de la comunidad educativa y para actuar ante la
sospecha de un posible contagio.

Supervisar que los coordinadores con colaboradores acargoy docentes aseguren el
cumplimiento de los protocolos expuestos en el presente documento.

Desde los programas de vigilancia epidemioldgica del Colegio, apoyar en la
identificacion de personas en condicién de salud vulnerable y tomar acciones

preventivas para reducir el riesgo de contagio.

Mantener un registro de ausencias por gripa o COVID-19 por areas y grados, con
el fin de establecer cercos de contagio y tomar acciones de contencién del riesgo.
Esteseguimiento de ausentismo se debe realizar para colaboradoresy estudiantes.
(Anexo N°1).



Garantizar que se cumplan todas las medidas de higiene y de distanciamiento que
seannecesariasalinicio,duranteyaltérminodelajornada,incluyendolostraslados.

Documentar diariamente las medidas sanitarias implementadas en el Colegio.

Hacer inspecciones en las diferentes areas evidenciando el cumplimiento de las
medidas implementadas. (Anexo N°2).

Definir los aforos para salones de clase, coordinaciones de grado, salas de reunion,
oficinas, auditorios y demds espacios comunes.

Definir las estrategias para capacitar a los estudiantes sobre el presente protocolo.

Apoyarse en el area de comunicaciones para informar a las familias o acudientes sobre
el presente protocolo, con el fin de trabajar en conjunto la orientacion de los
estudiantes.

Dotar a todos los colaboradores de los elementos de proteccion personal para la
prevencion del Covid-19 y demds elementos para el control de los riesgos.

Asignar en diferentes puntos del Colegio canecas para la disposicion final de
tapabocas y elementos de proteccion personal.

Garantizar el cumplimiento de las medidas de Bioseguridad al ingreso y salidade la
institucidén educativa.

Disefar formato para el registro de ingreso y salida de las personas, el formato debe
incluir temperatura, preguntar signos relacionados al COVID-19. Adaptarlo para el
registro de ingreso y salida (Anexo N°4).

Solicitar la demarcacién con pintura, cinta o pictogramas el distanciamiento de las
filas para el ingreso alColegio.

Capacitar a los colaboradores en el uso, mantenimiento y reposicién de los elementos
de proteccién personal.

Establecer un programa de reintegro laboral para los colaboradores que se encontraban
en cuarentena. Es necesario que cada colaborador que se vaya a reintegrar se pueda
registrar en el programa. (Anexo N°5).

Actualizar el plan de emergencia con los procedimientos para atencién de las
personas en caso de presentar sintomas o ser caso positivo para COVID-19.

Entrenaralabrigadaygrupos de apoyo encdmo actuaren caso de una emergencia
relacionada con el COVID-19.

Realizar simulacros de emergencia donde no se tenga contacto con las personas y se
mantenga un distanciamiento, colocando en practica el entrenamiento de los
brigadistas y grupos de apoyo. Establecer la periodicidad de los simulacros. (Anexo
N°6).

Colegio Gimnasio Americano iLa distancia nos une para cuidar la vida!



‘ROLES Y

RESPONSABILIDADES

6.3 ENFERMERAS

temperatura con

termémetro infrarrojo al
inicio y finalizacién de la
jornada (Anexo N°7).

® Aplicar encuesta diaria al
inicioy al cierre de la
jornada escolar y laboral
del estado desaluddelos
estudiantes y
colaboradores y dar
manejo en caso de
pacientes positivos.

@® Realizar toma diaria de g

® ReportaralaSecretariade

Salud los casos positivosy Iﬂ D
llevar el registro de casos 1 3 e
sospechosos

(Anexos N°8). ((\ }j} @D

® Hacer rondas en las
diferentes areas o

recordando las medidas

de higiene y haciendo o —
monitoreo del estado de
salud. G —

Colegio Gimnasio Americano iLa distancia nos une para cuidar la vida!
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Apoyar con material
pedagdgico, audiovisual y
en su momento de manera
presencial las acciones de
prevencion dirigidas a los
estudiantes en los
diferentes sectores del
Colegio.

P

Capacitar a estudiantes
ycolaboradores sobre el
correcto lavado de manos
y uso de mascarilla (Anexo
N°9).

Realizar aleatoriamente
tomas de temperatura a
estudiantes y
colaboradores.

Establecer comunicaciéon
telefdnica diaria con las
familias de los estudiantes
que se encuentren

en cuarentena, hacer
seguimiento al estado

de salud y registrar en el
formato de seguimiento.
(Anexo N°10).

Monitorear los casos de
inasistencia reportados
por los padres de familia
de los estudiantes que
presenten algun sintoma
asociado al Covid-19.

18
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6.ROLES Y
RESPONSABILIDADES

® Ejercerun liderazgo permanente frente a sus equipos de trabajo y/o grupo de estudiantes,
para asegurar que se produzcan rapida y efectivamente los cambios de conducta
necesarios.

@ Seguir los lineamientos establecidos en el presente protocolo.

® |Informar inmediatamente a los directivos, encaso de presentar él o algin colaborador a
cargo o estudiante sintomas de enfermedades respiratorias.

@ Cuidar su saludy la de su equipo de trabajo y/o grupo de estudiantes, manteniendo las
recomendaciones de limpieza y desinfeccion de superficies y objetos, las
recomendaciones de etiqueta respiratoria y la de distancia minima de dos metros entre
personas.

® Adoptarlas medidasde autocuidadoyreportaralempleadorlasnovedadesensuestado
de salud, especialmente aquellas relacionadas con sintomas de enfermedad respiratoria

® Fomentar conlos estudiantes las politicas de lavado las manos de manera mandataria
siemprealingresoal Colegio,porlomenoscadadoshoras,antesdeentrarencontactocon
alimentosyantesydespués delamanipulaciénde Gtiles escolares, asicomopoliticas de
higienerespiratoria. Aplicatambién paralas personas o estudiantes que realizantrabajoen
casa.

® Promover el distanciamiento fisico de mas de dos metros entre personas y el no
presentarse al Colegio si hay sintomas.

@ Evitar reuniones innecesarias. Para aquellas que sean necesarias, hacerlas en espacios
abiertosobienventilados, manteniendosiempreladistanciade minimodos metrosentre
las personas y realizando previay posterior limpiezay desinfeccion de las superficies y
objetos utilizados.

@ Participaractivamenteenlasjornadas de capacitaciénosocializacidnsobrelasmedidas
adoptadas en los protocolos y sus actualizaciones, en relacion con la prevencion del
contagio por COVID-19 y acatar las medidas de prevencion.

19
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Informar a los directivos, si se llega a presentar incumplimiento  de las medidas de
prevencion adoptadas por el Colegio segln corresponda.

Realizar un acompafiamiento permanente a los estudiantes antes del ingreso al Colegio,
durante la jornada escolar y en la salida del Colegio, verificando el cumplimiento del
protocolo de bioseguridad que aplica a los estudiantes en tiempos de clase, descansos,
pausas y salida.

Apoyar en las actividades de toma de temperatura y diligenciamiento de formatos de
ingreso y salida del Colegio de los estudiantes.

Apoyar la ejecucion del plan de capacitacion en prevencién del COVID-19.

VerificaralingresodelosestudiantesalColegio, durantelajornadadeclasesyenlasalida
del Colegio el lavado de manos, el uso del tapete, latoma de temperatura, el porte del
tapabocas y el distanciamientofisico.

Acompaniar a los estudiantes a incorporar en su rutina diaria la estrategia definida por el
Colegio para guardar y proteger los tapabocas durante el consumo de alimentos.

Definir la estrategia para guardar y proteger las loncheras y demas recipientes de los
estudiantes que lleven los alimentos desde la casa.

Supervisar que los estudiantes consuman los alimentos en su totalidad y que no guarden
residuos para consumir después o llevar a sus casas.

Supervisar que cadaestudiante utilice Gnicamente sus materiales e implementos escolares
prohibiendo el traspaso o préstamo de estos entre ellos.

Verificar permanentemente que cada estudiante esté usando adecuadamente el
tapabocas y que no esté generando problemas pararespirar.

Deacuerdoalciclovitaldelosestudiantes, establecer medidas de capacitaciondeforma
didactica sobre el presente protocolo.

Realizar seguimiento al ausentismo escolar y reportarlo a Coordinacion del sector
correspondiente, para el caso de preescolar reportarlo a la subdireccién académica.

Reportar de manera inmediata al prestador de servicios de salud y a su jefe inmediato,
cualquier sintoma de alerta respiratoria 0 de eventual contagio de covid-19 que llegase
a presentar o en un miembro de su hogar, para que en el Colegio se puedan adoptar de
manera oportuna las medidas correspondientes.

El directivo, maestro o colaborador, debe evaluarlas condiciones de salud de los
integrantes de su hogar, y establecer si alguno de ellos se encuentra en el grupo de
alto riesgo de contagio. Enlos casos en que aplique, esta situacion debe reportarse al
jefe inmediato.

Durante el recorrido al Colegio o al hogar, debe evitarse realizar compras, tener
conversaciones o encuentros con otras personas. Debe mantenerse el distanciamiento
fisico de 2 metros.

Procurar el minimo de accesorios como joyas, bufandas, etc. El cabello debe permanecer
recogido.



® Antesde salirde casa debe colocarse eltapabocas cubriendoboca y narizy no retirarlo
para hablar, comer u otra actividad mientras permanezca en la calle.

® Maestros y adultos encargados del acompafamiento a estudiantes, deben
desarrollar estrategias de observacion y seguimiento para identificar tempranamente
comportamientos, expresion de emociones y sentimientos asociados a situaciones que de
seguirse presentando puedan conllevar a una vulneracion. Parala prevenciény deteccion
deeventoscomoviolencias, conductasuicida, intimidacién enredes sociales, consumo
de sustancias psicoactivas, embarazo en adolescentes, entre otras, que requieran la
intervencion inmediata o la activacion de la ruta pertinente.
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6.ROLES Y
RESPONSABILIDADES

@ En caso que la familia opte por la modalidad de alternancia, debe diligenciar el
consentimiento y el asentimiento informado. (Anexo N°11).

® Gestionar la encuesta de estratificacion de riesgo individual cada periodo académico
(Anexo N°12).

® Promover en casa habitos y rutinas saludables (lavado de manos, etiqueta respiratoria,
distanciamiento fisico).

® Enviar al estudiante desde casa con el tapabocas y bolsa de papel para guardarlo durante
el consumo de alimentos.

® Reportar de manera inmediata al prestador de servicios de salud y al acompafiante grupal
titular cualquier sintoma de alerta respiratoria 0 de eventual contagio de covid-19 que
llegase a presentar el estudiante o en un miembro de su hogar, para que en el Colegio se
puedan adoptar de manera oportuna las medidas correspondientes.

@ Darapoyo permanente al estudiante en su proceso educativo ya sea desde casa o durante
la alternancia.

® Velarporquesushijosconozcany cumplanlasrecomendacionesdepracticadehigieney
distanciamientofisicopriorizadasparalacomunidadeducativacontempladasenelmanual
deconvivenciaescolary enlosProtocolosde Bioseguridad establecidos enatencionala
emergencia sanitaria.

@ Proveerasushijoslosuniformesrequeridosporel Colegioy/oelvestuariorecomendado
y demas elementos didacticos y tecnoldgicos necesarios para el proceso formativo.

® Acogiéndose al protocolo de Bioseguridad que tenemos en el Colegioy pensandoen el
cuidado de lacomunidad educativa, sélo se permitira el ingreso de los padres de familia
para realizar gestiones en el area administrativa, o por convocatoria del personal
docente. Importante que se dirijansélo a los lugares enlosque van a realizarla actividad,
evitar hacer recorridos innecesarios por el Colegio.

©® Realizarladesinfeccidn de los alimentos crudos o procesados que envien en las loncheras,
asi como lalimpieza adecuada de termos, recipientes, utensilios y demas elementos
para contener o consumir los alimentos.
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No permitir que sus hijos coman en casa las porciones de los alimentos que no haya
consumido en el Colegio.

Tener presente las medidas de bioseguridad al momento de preparar y empacar las
loncheras.

Enviarasushijoselementos de protecciénextra(tapabocas)parareemplazarencasode
deterioro del que tenga enuso.

Las familias deberan notificar mediante correo electrénico a la coordinacion del Colegio
con copia al maestro titular del sector correspondiente, para el caso de preescolar a la
subdireccion académica, la inasistencia del estudiante cuando se presenten sintomas
respiratorios o malestar general.

Vigilar los sintomas de los estudiantes y familia, en especial signos de alarma asociados al
contagiodel virus COVID-19. Encaso de tenerduda sobre el cuadro clinico, se debe buscar
orientacion del servicio de salud.

Participaractivamente enlasjornadas de capacitacién o socializaciénsobrelas medidas
adoptadas en los protocolos y sus actualizaciones, en relacion con la prevencién del
contagio por COVID-19.

Enviar a sus hijos al Colegio y recogerlos conforme los horarios establecidos. Evitar
dejarlos muy temprano o recogerlos tarde después de la hora de salida indicada, de esta
manera se evitara mayor tiempo de contacto con otras personas diferentes a las
habituales.

En caso de presentarse alguna eventualidad, es importante reportar oportunamente a
coordinacion.
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6.ROLES Y
RESPONSABILIDADES

® Acatar las normas establecidas por los maestros y
directivos referentes al cumplimiento de las medidas del
protocolode bioseguridad.

® Procurar el cuidado integral de su salud y la de sus compafieros.

® Informar de manera inmediata en la coordinacién, la
aparicion de sintomas relacionados conCOVID-19 durante su
permanencia en el Colegio.

® Usar permanentemente el tapabocas dentro del salon de
clases y en las instalaciones del Colegio.

® Mantener en todo momento el distanciamiento fisico con
cualquier miembro de la comunidad educativa.

® Entregar informacion veraz para realizar el cerco
epidemiolégico en caso de sospecha de COVID-19.

® Acatar las medidas expuestas en el presente protocolo
relacionadas con sus actividades en el Colegio.

® Notificaral area decoordinaciéonencaso de tener sintomas
respiratorios. De igual manera debe informar si alguna
persona con la que convive presenta lossintomasde alarma,
y/o le ordenan aislamiento preventivo, y/o le es realizada la
prueba diagnostica para el COVID-19.

©® Traer al Colegio elementos de proteccidon extra (tapabocas)
para reemplazar en caso de deterioro el que tenga en uso.
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@ Asistir a las actividades de formacién en prevenciéon del COVID-19.

@ Traer al Colegio los ttiles escolares estrictamente necesarios,
no deben ingresar juguetes, material didactico o articulos de
uso personal: joyas, aretes, relojes.

® Usarlosuniformesy/oropade callecumpliendo con normasde
higiene y presentacion personal, teniendo presente el
autocuidado en tiempos de emergencia sanitaria (Se
recomienda: manga larga, pantalén o sudadera, zapato
cerrado, tapabocas).

® Conocery aumplrbsrecomendaciones de practica de higieney
distanciamiento fisico priorizadas parala comunidad educativa
contempladas en el manual de convivenciaescolar.

® Participar activamente en las jornadas de capacitacion o
socializacion sobre las medidas adoptadas en los protocolos y
sus actualizaciones, en relacion con la prevencion del contagio
por COVID-19.

25
Colegio Gimnasio Americano jLa distancia nos une para cuidar la vida!



7. FASE DE PLANEACION
Y ALISTAMIENTO PARA EL
REGRESO A LA ALTERNANCIA

7.1 ADECUACIONES EN
INFRAESTRUCTURA:

Salones de clase: Se garantizara
el distanciamiento fisico de 1,5
metros entre cada puesto de los
estudiantes, para ello se
demarcara el area donde se
ubicaran las mesas y sillas

Loncheras y recipientes para llevar
alimentos de los estudiantes: Se
ubicaran dentro del salén de
clase, en un lugar asignado para
cada estudiante.

Aforo: en preescolar se permitira
un maximo del 20% de estudiantes
por salén de clase y en primariay
bachillerato el 25%.
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@® Encadasalénde clase de primaria, en
los pasillos de los médulos, oficinas,
puntos deatencion a famiasyenvarios
lugares estratégicos se contara con
dispensadores de gel antimaterial o
alcohol glicerinado. Asi mismo al ingreso
al Colegio por los diferentes accesos,
en la zona dela cafeteriay endistintos
espacios se instalaron lavamanos con
dispensadores de jabdén y toallas
desechables, se ubicaron canecas rojas
para la disposicion de los tapabocas
desechados, canecas de pedal verdes y
dispensadores de toallas de papel

MOALASMANOS  ApLx ACA jAsON HAZ ESPUMA

A =l

lOﬁ VEDOS FROTA LAS PALMAS 'ROYA EL BEDO

R ¢ @

. . iz ckos ENLAGA YA ESTAN UMPIAS
En todos los lavamanos se publicé e N
. .z CIERRA EL GRIFO CON ELLA Y TIRALA. 4
informacion sobre el correcto lavado de
manos.

Todos los baifos cuentan con
dispensadores dejabdén,agua potable

27

Colegio Gimnasio Americano jLa distancia nos une para cuidar la vida!



En este sentido desde el area de comunicaciones del Colegio se
diseflaron diversas piezas publicitarias dirigidas a los publicos
internos y etamos conelfindevisibilizarnuestrolemainstitucional.

De otro lado, en el trabajo formativo realizado con estudiantes en
el tercer periodo del afio lectivo anterior, se incluyeron aspectos
relacionados con los comportamientos esperados en el ambiente
deaulavirtualdonde se trabajaron en las tomas de contacto, como
acuerdos de red asuntos como: normas de convivencia virtuales,
cuidando las posturas fisicas, normas de comportamiento en redes
sociales. Este afio escolar se tiene proyectado avanzaren los temas
de salud digital.

El presente protocolo de Bioseguridad se socializara inicialmente
conlosestudiantesque participardnenlamodalidaddealternancia,
para esto se programara en cada sector (preescolar, primaria y
bachillerato) una reunién presencial orientada por psicologia,
coordinacion, rectoria y los maestros de los grados
correspondientes, con el fin de que los estudiantes tengan las
claridades y comprensiones necesarias respecto al protocolo.
Posterior a esta reunién, en las tomas de contacto y espacios
institucionales se continuardn abriendo espacios formativos para
que los estudiantes se apropien e incorporen las medidas de
Bioseguridad establecidas.

Se cuenta con un plan formativo para padres de familia orientado desde la Escuela de
Padres a cargo de coordinacidn y el departamento de psicorientacion. (Anexo N°16).

Se cuenta con un plan formativo para colaboradores de todas las dreas orientado por el
area de coordinaciéon (AnexoN°17).
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7. FASE DE PLANEACION
Y ALISTAMIENTO PARA EL
REGRESO A LA ALTERNANCIA

Desde el 4rea de coordinacidn se lideran proyectos que responden a
la propuesta que tenemos como institucién de formar integralmente
a nuestros estudiantes, por tanto, la toma de decisiones, las
maneras asertivas de resolver los conflictos y el respeto por la
diferencia han sido elementos importantes en todas las apuestas
pedagdgicas. Teniendo presente la situacidon coyuntural que estamos
viviendo a causa de la pandemia, consideramos pertinente articular
las intenciones formativas de los proyectos con el lema institucional
“La distancia nos une para cuidar la vida”. (Anexo N°13).

Entendiendo que el cuidado de la vida estd en relacién con la
decisiéon de optar o no por cuidarla, de convivir en una comunidad
aportando lo mejor de si. Como institucidon educativa tenemos la
gran responsabilidad de acompafiar a nuestros estudiantes a
significar la importancia de cuidar la vida en todas sus formas, no
solamentelavidahumana, de hacer partede ungrupo, decontinuar
apropiandose de elementos que los lleven a tomar decisiones
responsables en procura del bienestar propioy el de los demas.

En sintonia con lo anterior, se propuso iniciar la ruta de cuidado
con la Campaiia: Mi casa segura, mi transporte seguro, mi
colegio seguro. (Anexo N°14). Esta propuesta se trabajard con
todos los estudiantes del Colegio a través de distintas estrategias
metodoldgicas de acuerdo al ciclo vital de los estudiantes. (Anexo
N°15).

El propdsito de esta campanfa es sensibilizar a la comunidad frente a
laimportancia de adoptar comportamientos seguros para prevenir el
contagio por el virus que ocasiona el Covid-19.
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7.5.1 Encuesta de
estratificacion de riesgo
individual:
con el fin de caracterizar a nuestra comunidad educativa, colaboradores y padres de

familia, ellos diligenciaron la encuesta que nos permite conocer estado de salud y
condiciones de riesgo. (Anexo N°18).

7.5.2 Consentimient
o y asentimiento
informado:

las familias que autoricen la participacién de su hijo en elmodelo de alternancia, deberan
firmary entregar al Colegio, el consentimiento y asentimiento informado.

7.5.3 Estudiantes
autorizados para la
alternancia

Estudiantes mayores de 2 afios, que no tengan las siguientes patologias de riesgo:
cardiopatias incluyendo cardiopatias congénitas no corregidas, hipertension arterial,
neumopatias créonicas desde asma no controladay/oasmagrave, enfermedad pulmonar
crénica -EPOC, fibrosis quistica, etc.; enfermedad hepatica aguda o crénica sintomatica,
anemia de células falciformes, inmunodeficiencias primarias y secundarias incluido VIH,
cancer, uso prolongado de esteroides, inmunosupresores o quimioterapia, insuficiencia
renal; y condiciones metabdlicas como diabetes, desnutricidon entre otras.

Para los estudiantes con discapacidad, con capacidades o talentos excepcionales, con
un trastorno especifico del aprendizaje o del comportamiento que comprometen sus
habilidades de autocuidadoy seguimiento de instrucciones, se evaluard en conjunto con
el profesional tratante externoy el area académica la posibilidad de su participacion en
el modelo de alternancia de acuerdo a su condicidn particular, con el fin de favorecer
las condiciones pedagégicas y de bioseguridad. En el caso de que no sea posible su
participacion en el modelo de alternancia, se priorizara el trabajo académico en casa.
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8 FASE DE IMPLEMENTACION
Y SEGUIMIENTO

8.1 DESPLAZAMIENTO DESDE Y HASTA LA
VIVIENDA:

Mi casa segura: Las medidas de seguridad y prevencion del contagio deben ser aplicadas
tambiénenlostrayectosrealizados entre lavivienday el Colegio, por lo tanto, se debentener

en cuentas las siguientes medidas:

® Antes de salir de casa se debe realizar lavado de manos durante 20 segundos.

® Debe portarse el tapabocas cubriendo boca y nariz durante el trayecto de desplazamiento,
manteniendo las medidas de distanciamiento fisico con otras personas diferentes a los que
conviven en la misma casa.

® El desplazamiento debe realizarse directo al Colegio o a la casa. Si no es necesario, las personas
deben evitar dirigirse a otros lugares, para asi contribuir a evitar aglomeraciones o congestién de
sitios en el territorio.

® Nosedebehacerusodeinstalaciones de parques o salas de juego durante los trayectos.
® Sedebe evitar el consumo de alimentos durante el recorrido.
® Engeneral,sedebenvigilarlossintomas, en especial signos de alarma asociados al contagio del

virus COVID-19. En caso de tener duda sobre el cuadro clinico, se debe buscar orientacion del
servicio de salud (EPS).
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Para el ingreso de estudiantes y colaboradores, se habilitaran las porterias: principal, y la
alterna.

Todos los colaboradores, padres de familia, estudiantes, visitantes y proveedores deben
ingresar al Colegio con tapabocas cubriendo boca y nariz.

Al momento del acceso a las instalaciones del Colegio todos los colaboradores, padres de
familia, estudiantes, visitantes y proveedores deben pasar por los lavamanos que estan
instalados en los ingresos, realizar un correcto lavado de manos o higienizar las manos con
gel antibacterial o alcohol glicerinado y posteriormente pasar por el tapete para la
desinfeccidn del calzado.

Todas las personas que vayan a ingresar al Colegio, deberan hacer la fila en la zona
demarcada para la toma de datos.

7
#
-
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La coordinaciény el personal de apoyo evaltan sintomas o posibles riesgos de contagio
incluyendopresenciadetos, dificultadpararespirar,malestargeneral,debilidad,dolorde
garganta, sintomas relacionados con gripa o posibles contactos.

Se realiza toma de temperatura a todos los colaboradores y estudiantes, para lo cual se
utilizaran termdémetros infrarrojos, evitando todo tipo de contacto directo. En caso de
presentarse una temperatura mayor a 37.5 grados, esperar 15 minutos y realizar  una
nueva toma para confirmar. Para esta actividad las enfermeras deben hacer uso de
tapabocas desechable.

D

E TOMA DE
TEMPERATURA

Las personas que durante el ingreso sean identificadas o reporten sintomas agudos de
algunaenfermedadrespiratoria o gastrointestinal, o fiebredebenregresarasus hogares
y consultar en el menor tiempo posible al servicio de salud, para que se realice un
diagndstico preciso.

Aquellas personas que presenten o reporten temperatura mayor a 37.5 grados
centigrados, asi como las personas que en el ingreso se detecten con sintomatologia o
que refieran tenerla, deben ser reportadas a Gestion Humana, en la Coordinacién de
Seguridad y Salud en el Trabajo, para el caso de estudiantes, se reportara en Bienestar
Estudiantil para la toma de las medidas pertinentes y la activaciéon del protocolo de
respuesta frente a uncaso.

El Colegio implementara mecanismos para programar y controlar la entrada de padres de
familia / visitantes / proveedores / contratistas, evitando ingresos masivos a horas
determinadas en las instalaciones. Este ingreso debe ser escalonado para asegurar la
distancia mayor a dos metros entre cada persona y el aforo permitido. No se permitira el
ingreso a nifios menores de 2 afios y adultos mayores de 60 afios.

Lasfamiliaso cuidadoresnodebeningresaralasinstalacionesdelainstitucion educativa,
salvo en los casos en que hayan sido requeridos, y deben retirarse lo antes posible, para
evitar aglomeraciones.

No se permitird el ingreso al Colegio a personas con temperatura mayor a 37. 59
centigrados, personas que presenten sintomas de gripa o tos.
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8.3 INGRESO, TRAYECTO Y LLEGADA
EN RUTAS ESCOLARES

@ Previo al ingreso a la ruta escolar, los estudiantes deben realizar higienizacién de manos
con alcohol glicerinado o gel antibacterial.

)  Es obligatorio el uso de tapabocas, cubriendo boca y nariz por parte de estudiantes,
auxiliar y conductor durante todo el recorrido.

@ Se distribuirdn los estudiantes en el vehiculo, de tal manera que se garantice el
distanciamiento fisico de al menos un metro. Para esto se alternard el uso de sillasy se
dispondrd a los estudiantes enzigzag.

@ Cuandollegue la ruta al Colegio, se garantizara el ingreso de los estudiantes guardando
las medidas de distanciamiento fisico con el fin de evitar aglomeraciones.

0 Los estudiantes deberan realizar higienizacién de manos en los dispensadores de gel
antimaterial o alcohol glicerinado al ingreso al Colegio y desinfectar el calzado en los
tapetes dispuestos paraello.
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Definir los equipos y herramientas con las que se realizara la limpieza y desinfeccion en
el Colegio:

Ademds de los implementos de rutina, se usard atomizador, dulce abrigo, limpiador/
ambientador, Hipoclorito de sodio, Amonio cuaternario, Alcohol al 70%, nebulizador, epp’s
acorde a la labor, Jabdn liquido, auto scrubber.

Establecer horarios para hacer limpieza y desinfeccidn de las dreas comunes, salones de
clase, bafios, oficinas, salas de reunion:

@ Durante la jornada de los estudiantes (8 a.m. a 1 p.m.) serealizaran:

@& Revisiones periddicas del suministro de elementos necesarios para el correcto lavado
de manos tanto en bafios como en los lavamanos dispuestos para tal fin, tales como
jabon, toallas de manos, gel glicerinado, entre otros.

Limpieza/desinfeccion periddica de elementos de alto contacto con las manos de los
usuarios, tales como barandas, cerraduras, teléfonos e interruptores.
Unavezseretirenlosestudiantesserealizaralalimpiezaydesinfecciénde cadasaldonde

clase, bafio y sala de profesores empleada en la jornada académica.

Contar con los insumos necesarios para la higiene, como jabdn, toallas desechables.

Realizar periddicamente inventario de los implementos de aseo para garantizar su
disponibilidad.

Los elementos como escobas, traperos, trapos, esponjas, estropajos, baldes, deben ser
objetode limpiezay desinfeccién periddica, considerando los ciclos de limpieza segun la
programacion de la actividad.

El personal que realiza la limpieza y desinfeccién debe usar elementos de Proteccién
Personal (EPP) definidos para la labor, segln el Sistema de Gestién de Seguridad y Salud
en el Trabajo. Se deben capacitar en los protocolos de limpieza y desinfeccién definidos
por el espacio de educacidn inicial y los entes en salud.

Asegurar la ventilacidon con entrada de aire del exterior abriendo las ventanas en aulas,
oficinas, salas de maestros, etc.

Revision de los materiales, juguetes, recursos y demas elementos de la dotacién que
pueden representar riesgos de contagio o dificultades para su limpieza y desinfeccion,
garantizando el retiro de elementos no indispensables, la disposicion de material
educativo que se comparte en lugares seguros, y la realizaciéon de procesos de limpiezay
desinfeccién permanentemente.

Incluir instructivo de cémo se va a realizar la limpieza y desinfeccion y a qué elementos o
locacidn se le hara el procedimiento de limpieza y desinfeccidn, el uso de elementos de



proteccién personal y el responsable de realizar la tarea.



La limpieza y desinfeccidn de los espacios utilizados por los estudiantes, profesores y
personal administrativo sera realizada de la siguiente manera:

Limpieza de telarafias y de polvo en cielorraso y paredes.
Limpieza/desinfeccidn periddica de elementos de alto contacto con las manos
de los usuarios, tales como barandas, cerraduras, teléfonos, interruptores.
Limpieza de superficies y mobiliario, para posteriormente desinfectarlo con
alcohol o una solucién de hipoclorito de sodio, segun el tipo de superficie.
Barrido del piso.

Trapeado de piso empleando una solucién de hipoclorito de sodio al 2%,
dejandolo actuar durante minimo 5minutos.

Q0 & Q0o

Pasado este tiempo se trapea nuevamente el piso con agua o ambientador,
segln el espacio.

En el caso de la limpieza espacios que hayan sido usados por personas con sintomas
propios de Covid 19:

En caso de no ser requerido este espacio para uso, se dejara cerrado por un
periodo de 72 horas, tiempo tras el cual se realizan los pasos descritos de
manera previa.

Seacordonalazona paraevitarelingreso de personas.

Limpieza de telarafias y de polvo en cielorraso.

Limpieza de superficies y mobiliario, para posteriormente desinfectarlo con
alcohol o una solucién de hipoclorito de sodio, segun el tipo de superficie.
Barrido de paredes y piso.

Trapeado de piso empleando una solucién de hipoclorito de sodio al 2%,
dejandolo actuar durante minimo 5minutos.

Q@ A 000 0

Pasado este tiempo se trapea nuevamente el piso con agua o ambientador,
segun el espacio.

En caso de requerirse el espacio de manera seguida:

@ Seacordona la zona para evitar el ingreso de personas.

® Los colaboradores que realizaran la labor se colocan sobre su uniforme los EPP
necesarios para la actividad, tales como respirador tipo N95 o similar, respirador
medio caro, gafas o monogafas de seguridad, guantes de nitrilo, traje
impermeable.
El espacio a intervenir es abierto, de manera que se logre la mayor ventilacién
natural posible.
Se realiza la limpieza de todo el mobiliario y demads elementos que se encuentren
en el drea aintervenir
Se prepara una solucién de amonio cuaternario o hipoclorito de sodio segun el
areay los elementos que se encuentren en ella.



Empleando el nebulizador se procede a realizar la desinfeccién del lugar.

(<N

De ser necesario se utilizan atomizadores para desinfectar con alcohol al 70%
los elementos que lorequieran.
Segun el tipo de desinfectante empleado se realiza el retiro de los residuos.

Se informa al director respectivo la disponibilidad del espacio.

Realizar registro de las actividades de limpieza y desinfeccidén de las areas de alto transito.

Capacitar al personal del aseo sobre el procedimiento y las fichas de datos de seguridad
de los productos de limpieza y desinfeccion.

® Fomentar el uso y buen manejo de los elementos de proteccion personal que
corresponde a cada uno de los integrantes de la comunidad educativa.

® Loselementos de proteccién personal son de usoindividual, por ninglin motivo
pueden ser compartidos.

® Se deben desinfectar antes y después de cada uso.

® Sedeberealizarlainspeccidondeluso de elementos de proteccidn personal para
la prevencion del COVID-19.

® Elusodeelementosde proteccion personalparalaprevenciéndel COVID-19no
exime al colaborador de utilizar los demds elementos de proteccidn personal
establecidos por el sistema de gestidon de la seguridad y salud en el trabajo.

® Senalizacién del uso obligatorio de elementos de proteccidon personal donde
se requiera.

. B PRbTOCOLO DE BIOSEGURIDAD
USO DEL TAPABOCAS p= ' Prevencién COVID-19

) Prevencion COVID-19 NS Es OBLIGATORIO el cumplimiento de las
medidas de prevencion del COVID-19
2 LAVATUS MANOS Y/0

S

L= USAGEL ANTIBACTERIAL
Q DESINFECTA TUS ZAPATOS

LAVA TUS MANOS REVISA CUAL ES
Y DESINFECTALAS EL LADO CORRECTO

3 @ TOMA DE TEMPERATURA

EVITE TOCARLO

SIN ANTES LAVAR SUS MANOS 4 @ USA TAPABOCAS

5 () INFORME SU ESTADO DE SALUD

TIRE LAS BANDAS AJUSTE BIEN RECUERDA QUE DESPUES DE USARLO

¥ AJUSTELAS EN SUS OREIAS Y CUBRA SU NARIZ NOLO DEBES COMPARTIR  DESECHALD - 6 @ MANTEN TU DISTANCIA FiSICA
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Se garantizard el espacio minimo entre 2 personas (2 metros) mediante delimitacion de
espacio. En los salones de clase de dispondran las sillas de tal manera que se cumpla el
distanciamiento y seran retirados aquellos elementos que no se requieren para dejar solo
lo necesario.

En el caso de los estudiantes se estableceran horarios para los dias establecidos de
presencialidad cumpliendo con el aforo de la siguiente manera:

Los profesores trabajaran con los estudiantes en presencialidad y en virtualidad de
manerasimultanea haciendo uso de los recursos tecnoldgicos con que cuenta el Colegio.

En primaria y preescolar, el maestro de la clase antes del descanso acompafiard a los
estudiantes en el saldn durante el consumo de los alimentos, garantizando que se
cumpla el protocolo de Bioseguridad. En bachillerato el maestro de la clase antes del
descanso, les recordara a los estudiantes el protocolo de Bioseguridad para el consumo
de los alimentos.

Durante el descanso de los estudiantes, los maestros realizaran el acompanamiento en
los espacios y horarios asignados atendiendo los acuerdos definidos en el manual del
acompafiante grupal y velando porque se cumplan los protocolos de Bioseguridad.

Para garantizar el aforo permitido, los estudiantes tendran una distribucion horaria
diferenciada: (Anexo N° 20).

Extremar las precauciones de limpieza de materiales y Utiles escolares. De tener que
compartirlas, se desinfectaran con alcohol de manera previay posterior.

No esta permitido programar reuniones que requiera la participacion de mas de 50
personas.

Colegio Gimnasio Americano jLa distancia nos une para cuidar la vida!
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Para las reuniones, asegurar un distanciamiento minimo de dos metros entre los
asistentesyreforzarlas medidas preventivas para enfrentar el COVID-19, especialmente
loreferido alavado de manos, precauciones al toser y distanciamiento entre personasy
uso de tapabocas.

Seleccione espacios con ventilacidon natural y realice limpiezay desinfeccién de todas las
superficies y elementos que se utilicen, previo y posterior a la reunion.

Suspender espacios comunes donde no se tenga control de las medidas de

distanciamiento e higiene personal o aquellos que sean en lugares cerrados, con poca
ventilacidon y que no permitan la distancia de mas de dos metros entre personas.
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Se desinfectaran las mesas y comedores antes y después de ser utilizados.

Se mantendra distanciamiento entre mesas de comedores (dos metros) y adaptar
espacios al aire libre. Paraello se vanaimplementar medidasde marcacién delas mesas.

Velar por el lavado de manos al ingreso y salida de estos espacios, ademas de promover
el uso de utensilios exclusivamente personal.

Implementar el uso de cubiertos o vasos desechables o procurar que, si los estudiantes
Ilevan estos utensilios, sean para su uso individual y realicen el lavado posterior.

Los estudiantes que usen implementos comunes como microondas o neveras deberan
realizar lavado de manos previo y desinfeccion de las areas de contacto posterior.

Dentro de las jornadas estudiantiles, se tienen previstos los espacios para el lavado de
manos de todos los estudiantes en modelo de alternancia cada 2 horas.

Al toser o estornudar hacerlo cubriendo boca y nariz con el pliego interno del codo o con
un pafiuelo desechable el cual debe desecharse inmediatamente.

Servicio de cafeteria: El Colegio dispone de una cafeteria que cumple conlas condiciones
de seguridad e higiene.

Uso de los bafios: en cada uno de los mddulos (grados) se cuenta con bafios suficientes
para el uso de los estudiantes. Tanto en los bafios de nifias como en el de nifios hay
lavamanosy elementos necesarios paragarantizar éptimas condiciones de higiene (agua
potable, jabdn, papel higiénico, toallas desechables).

Durante el descanso de los estudiantes los maestros estaran atentos recordando el

cumplimiento de los protocolos de bioseguridad en este espacio (correcto lavado de
manos, uso racional de los recursos disponibles).
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Estudiantes:

Los estudiantes de preescolar y primaria consumiran los alimentos en el salén de clase,
atendiendo el protocolo establecido (Anexo N°21).

Los estudiantes de bachillerato consumiran los alimentos en la cafeteria principal
cumpliendo con el protocolo establecido para el consumo de alimentos.

Colaboradores:

Consumirdn los alimentos en las zonas asignadas, teniendo presente el protocolo para
consumo de alimentos.

Durante la salida de estudiantes, no se permitira el ingreso a proveedores ni a padres de
familia.

Para la salida por la porteria principal, se continuard con la diferenciacién de las puertas
para primaria y bachillerato.

Se realizara toma de temperatura y registro de sintomas.
Lavado de manos con agua y jabén al menos durante 20 a 30 segundos.

Lasinspecciones ala salida deben hacerse sin contacto directo y que el propio estudiante
manipule sus elementos.

Los estudiantes serdn acompafados por los maestros asignados hasta los espacios
correspondientes de acuerdo al tipo de transporte y apoyardn en la entrega de los
estudiantes a sus familias, garantizando el cumplimiento de los protocolos de
Bioseguridad.

Los estudiantes que no sean recogidos en el horario establecido para la salida, deberan

seracompanados por un maestro hasta Bienestar Estudiantil del sector correspondiente
donde esperardn hasta que lleguen sus padres o persona autorizada.
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8.9 AL LLEGAR A LA CASA
(Anexo N°22)

Cuando ingresea la
vivienda quitese los
zapatos y lavelos con
aguay jabon.

Banese con
abundante aguay
jabon.

Si lleva alguna
compra, desinfecte el
empaque y déjela en
una superficie limpio.

Antesdetenercontacto
con miembros de su
familia, cambiese de
ropay evite saludarlos
con beso,abrazoy
darlesla mano.

Haga el lavado de
manos de acuerdo
a los protocolos.

Coloque los productos
enlaneverao despensa
despuésdeserlavadoso
desinfectados.

Ml CASA SEGURA!

Mantenga separada
la ropa de trabajo
de las prendas
personales.

Desinfecte los
elementos que han
sido manipulados
al exteriorde la
vivienda.
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9 VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA Y CONTROL

Diariamente se diligenciara para todas las personas que ingresen al Colegio un formato
en el que se registrard el estado de salud, sintomas y factores de riesgo asociados al
contagio del covid-19.

Al momento de la salida del Colegio se realizard toma de temperatura y registro de
sintomas a todas las personas.

8
F

Nosepermitirdelingresoal Colegioapersonascontemperaturamayora37.5°C, personas
que presenten sintomas de gripa o tos.

) é@

Para el caso de los estudiantes o colaboradores que presenten sintomas durante la
jornada escolar o laboral, se dirigira a la persona al area del cuidado de la salud y se
diligenciard el formato correspondiente.

Se contara con un sistema de vigilancia a la salud de colaboradores y estudiantes que
permita vigilar y hacer intervencién para la prevencién del COVID-19.
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9 VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA Y CONTROL

9.1 PROCEDIMIENTO FRENTE A UN
POSIBLE CASO

9.1.1 Area del cuidado de la salud

Se dispondra de un espacio diferente a las enfermerias destinado para cuidar en saluda
guienes puedan presentarse con alguna sintomatologia. Este espacio debe contarcomo

minimo con un lugar para sentarse, tapabocas desechables, camilla, gel antibacterial y
alcohol.

9.1.2 Medidas que debe realizar el Colegio

Se comunicard a las enfermeras el procedimiento a seguir en caso de que un miembro de

lacomunidad presente sintomas asociados al COVID-19 (tos, fiebre mayor a 37.5°C, dolor
muscular y dificultad respiratoria, entre otros sintomas de resfriado):

Tos Fiebre Dolor muscular Dificultad

respiratoria

= ﬂll} {(8)‘} 616
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Medidas frente a la persona

Paso 1

o

—

El estudiante o colaborador debe remitirse
al area del cuidado de la salud y la
enfermera informara al acudiente para que
recoja el estudiante en el menor tiempo
posible.

2M
Paso 2

La enfermera no debe acercarse a menos
de dos metros de la persona, proveerle
tapabocas, solicitarle informacién basicay
diligenciar el formato para ingresar casos
sospechosos.

En caso de que este reporte cumpla con la definicién de caso sospechoso, la enfermera
debe informar inmediatamente a Bienestar estudiantil y a la coordinacidn para que se
haga el reporte a la Secretaria de Salud y se realicen las gestiones que permitan la
atencion correspondiente. Antes de que la persona afectada se retire del Colegio se
debe brindar lainformacién basica acerca de las recomendaciones que ellay el familiar
o contacto estrecho deben tener en cuenta mientras se establece su condicién:

Permanecer en casa hasta 14 dias después del ultimo contacto con el familiar o
contacto estrecho. Controlar su temperatura 2 veces al dia. Vigilar sintomas como
fiebre, tos, dificultad para respirar, dolor de garganta, entre otros (en caso de presentar
estos sintomas acudir inmediatamente al servicio de salud). Evitar el contacto en casa
con personas mayores de 70 afios de edad, personas que presenten comorbilidades de
base o las demads que indiquen las autoridades sanitarias pueden presentar riesgo de

enfermedad grave por COVID-19.
Paso 4 Ii

Generar un canal de comunicacién
de dos vias con los padres de familia
delestudiante y tener sus contactos
personales. Dar instruccién de
quedarse en casa y aislarse segun
las indicaciones propuestas por el
Ministerio de salud. Esta personano
puede asistir por ningun motivo al
Colegio.

Paso 3 =

.@.

En caso de estudiantes se autoriza la
salida del Colegio solamente con un
acudiente.
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Solicitard al estudiante informacién
que pueda ser importante para

evaluar el riesgo de la persona y de las
personas que puedan haber entrado en
contacto con el contagiado, incluyendo
posibles contactos, viajes, sintomas,
enfermedades preexistentes o estado
de embarazo, uso de medicamentos,
edad, EPS, entre otros.

Paso 7 m\g

Tener la informacién de cada
caso debidamente documentado
para su seguimiento y generar
lineamientos parala recuperacion
de la persona o aparicién de
Nnuevos casos positivos.

Paso 9

Si el resultado es negativo, se debe
reportar inmediatamente al Colegio,
quien puede detener las cuarentenas
en quienes se habian considerado
posibles contactos.

Paso 6 =y

Laenfermerarealizardseguimiento
diario del estado de salud del
estudiante y solicitara a los padres
de familia que le informen a la EPS
o las lineas que han dispuesto las
autoridades de salud para reportar
y hacer seguimiento al caso y de
ser pertinente, se puedan realizar
las pruebas que consideren las
autoridades.

8
Paso 8 ﬁ“@

En caso de que haya una toma

de pruebayque el resultado sea
positivo, el estudiante no podra
asistir al Colegio hasta que reciba
atencion médicay posterior alta
médica y debe seguir las indicaciones
médicas dadas por el Ministerio de
Salud o por el organismo medico a
cargo de su caso, ademas de avisar
inmediatamente el resultado al
Colegio.
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Verificar los contactos. Contacto se define como haber estado a menos de dos
metros de distancia de la persona, o haber compartido un espacio cerrado durante
un periodo prolongado de tiempo. Asi mismo, puede haber contactos indirectos al
haber entrado en contacto con las mismas superficies o implementos de trabajo,
si estos no estaban adecuadamente desinfectados. Elaboracién de listado de
personas que tuvieron contacto directo con la persona, incluyendo quienes no
hayan presentado sintomatologia.

Las personas que cumplen con la definiciéon de contacto con la persona sospechosa
deben ser contactados por la coordinadora de salud y seguridad ocupacional si es
un colaborador del Colegio o por la enfermera si es un estudiante para determinar
acciones particulares descritas en las medidas de aislamiento preventivo.

Las personas que hayan estado en contactodirectocon el estudiante o colaborador
contagiado, deben permanecer en aislamiento preventivo en primera instancia y
luego adoptar las medidas que la autoridad de salud determine. Mientras se esta en
proceso de evaluacién por parte de la autoridad sanitaria, estas personas no deben
asistir al Colegio hasta obtener la confirmacién del resultado del testeo y luego
proceder conforme a lo que determine la autoridad de salud, o hasta que pasen 14
dias de cuarentena.

Siempre que se informe de la situacidon a los contactos se debe mantener la
confidencialidad de la identidad de los casos.

Todo contacto y seguimiento al estudiante o colaborador potencialmente contagiado
debera ser no presencial (por teléfono, mensajeria, email, WhatsApp u otros).

Mantener seguimiento y control de reposos/cuarentenas preventivas de las
personas que estuvieron en contacto con la persona sospechosa de contagio y/o
tienen confirmacién diagnéstica por parte de la autoridad de salud.

Cerrar temporalmente todas las dreas en donde haya estado la persona en las
ultimas 72 horas. Incluir materiales con los que pudo haber entrado en contacto la
persona. Realizar un proceso de limpieza y desinfeccién con desinfectantes de alto
nivel (amonio de cuarta o quinta generacion) previo al reingreso de otras personas
al drea, o segun lineamientos del Ministerio de Salud y Proteccién Social.

Cuando se solicite el reintegro de la persona afectada por COVID-19 al esquema de
alternancia, se requiere la evidencia clinica y/o paraclinica del proceso de
recuperacion la cual debe estar debidamente soportada por el personal autorizado
en el sector salud.
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9 VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA Y CONTROL

Ante la presencia de un caso probable o confirmado en integrante de la comunidad
educativa y ante la posibilidad de generar un brote, se deben seguir las siguientes
recomendaciones:

Tos Fiebre Dolor muscular Dificultad
respiratoria

D:zzi{{- ﬂll} {(8)‘} 616

® Reportetempranoy efectivo del caso probable para COVID-19, seguin se describid
previamente en eldocumento.

® Considerarse el cierre del Colegio por minimo 24 horas para realizar limpieza y
desinfeccion de todas lasareas.

® Realizaravisoatodos los integrantes de lacomunidad educativa para que cada uno
puedamonitorearsihapresentadosintomasoloscomienzaa presentar, paradefinir
sideben aislarse y segln la severidad de los sintomas consultar a un profesional de
lasalud.

® Seguir las recomendaciones dadas previamente para aislamiento y cuidado en
casa, haciendo especial énfasis en que si presenta deterioro clinico debe consultar
al servicio deurgencias.

©® Para el regreso al Colegio la persona que presentd el caso, debe tener confirmacion
de mejoria clinica y evidencia paraclinica de curacion. Esta debe estar debidamente
soportada por el personal autorizado en el sector salud.
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10 SALUD MENTAL

El equipo de psicélogos del Colegio que constituye el Servicio de Asesoria Escolar (SAE)
ofrece a los estudiantes los Talleres de afectividad que buscan cubrir tematicas segun
necesidades formativas de los grupos, en frecuencia de uno por periodo. Ademas, brinda
asesoria individual a estudiantes y sus familias segun necesidades, depende da cada
situacion.

Apoya también si es necesario, el desarrollo de los proyectos grupales y tomas de
contactodeacuerdoalastematicas de cada proyectoysolicitudes delosacompafantes
titulares. En relaciéon con las familias se hace un envio de boletin mensual sobre
acompafiamiento emocional del estudiante en casa y se desarrolla un taller de padres
en el afio para fortalecer sus habilidades de crianza y de acompafiamiento afectivo.
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11 ESCUELA DE PADRES

Se debe fortalecer a las familias y cuidadores de los nifios, nifias, adolescentes y jévenes
en su compromiso por unir esfuerzos con el establecimiento educativo y generar
estrategias que, sin desconocer sus responsabilidades y ocupaciones, permitan diversas
formas de participacién en actividades de integracion como miembros de la comunidad
educativa.

® Tener en cuenta que los miembros de las familias también necesitan conversar,
dialogar e intercambiar saberes, conocimientos, creencias, recursos, dificultades ante
lavida, y asi poder crecer y aprender con otros.

@ Fortalecer la familia contribuye al fomento de competencias socioemocionales, al
cuidado y autocuidado y al respeto a la vida.

©® Los lazos afectivos se convierten en el primer factor protector para los nifios, nifias,
adolescentes y jovenes, por esto es importante consolidar procesos de comunicacién
permanente con las familias y cuidadores, asi como identificar quienes no cuentan
con una red de apoyo y potenciar la creacidon de estas para aportar a la garantia de
sus derechos. Fortalecer la alianza escuela - familia es determinante para su

proteccion.
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12 COMITE ESCOLAR DE
CONVIVENCIA

Se continuardtrabajando alrededor detemasrelacionados conlaconvivencia escolar, el
bienestar emocional de nuestros estudiantes y la puesta en marcha de los componentes
de laruta de atencién integral: promocidn, prevencién, atencién y seguimiento.
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13 ESTRATEGIAS DE
INFORMACION, EDUCACION
Y COMUNICACION

Plan de comunicaciones: (Anexo N°23).

® Informar sobre las lineas dispuestas para brindar orientacion y atencidn, las cuales
estdn disponibles todos los dias durante las 24 horas: Linea de Proteccién 141 (ICBF).

WhatsApp: 3003078445, 3014695365, 3172131240

® Garantizar confidencialidad de la informacién sobre la salud de los nifios, nifias,
adolescentes y jovenes y cualquiera de los miembros de la comunidad educativa
con el fin de prevenir cualquier estigma y discriminacion dentro de la institucion

educativa.

14 COPASST

® Secontaradeformarotativacon unintegrante del COPASST en horas de lamafana
(entrada) y en horas de la tarde (salida) de lunes a viernes.

® Serealizaraninspeccionesaleatorias unavez porsemana.

® Se brindard apoyo en el plan formativo de bioseguridad junto a salud ocupacional.
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15 ANEXOS

Anexo 1 Registro de ausencias por gripa o sintomas asociados al Covid-19

Anexo 2 Formato inspeccién de cumplimiento del protocolo de Bioseguridad
Anexo 3 Protocolo de Bioseguridad para el uso del parqueadero de colaboradores y
estudiantes

Anexo 4 Formato de signos y sintomas ingreso y salida.

Anexo 5 Programa reintegro laboral

Anexo 6 Cronograma simulacros de emergencia

Anexo 7 Instructivo sobre laforma correcta de tomar la temperaturay lineamientos
establecidos de acuerdo al tipo de termémetro.

Anexo 8 Formato de reporte y mapeo de posible caso o caso confirmado de Covid-19
Anexo 9 Infografia lavado de manos y uso de tapabocas

Anexo 10 Formato seguimiento cuarentena

Anexo 11 Consentimiento informado

Anexo 12 Encuesta estratificacion de riesgo individual

Anexo 13 Proyecto integrado de Bienestar Estudiantil

Anexo 14 Infografia ruta segura

Anexo 15 Video enfermeria y actividades formativas realizadas en cada grado
Anexo 16 Plan formativo para padres de familia

Anexo 17 Plan formativo para colaboradores

Anexo 18 Circular encuesta estratificaciéon riesgo individual

Anexo 19 Protocolo uso de transporte escolar

Anexo 20 Horarios por sectores (preescolar, primaria y bachillerato)

Anexo 21 Protocolo consumo de alimentos

Anexo 22 Infografia medidas de prevencion al salir y regresar a la vivienda

Anexo 23 Plan de comunicaciones
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